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01�DtpnrbgpZtadm��
5+2�ß�07�ll��
01�ob)�Ctpn�rbpdur��
5)2�fi�06�ll

7�Ctfladk�7�ß�4/�ll�
6�ob)�xwhmf�cnudir��
6�fi�4.�ll

05�UdpahmcdprbgpZtadm��
7�ß�4/�ll�
05�ob)�8nmmdbshmf�
rbpdur�6�fi�4.�ll

7�FdvhmcdrbgpZtadm�
L7�ß�5/�ll��
6�ob)�sgpdWcdc�anisr��
E6�fi�5.�ll

!NoshnmZk�KZssdmpnrs(�
01�GnkyrbgpZtadm��
3�ß�3/�ll��
� noshnmWi�enp�adc�riWsr(�
01�ob)�Mnnc�rbpdur��
3�fi�3.�ll

Alles komplett? All right?



Los geht’s … Ready, set, go …

1. Rsdbjdm�Rhd�chd�Ctfladk� �hm�chd�Inoedmcdm�cdp�AdssrZyZpfdm-��
@bgstmf �udpvdmcdm�Rhd�mtp�chd�Zflt¨dpdm�Angpknflbgdp-

2. Adfhmmdm�Rhd�Zm�dhmdp�Dbjd�lhs�cdm�FdvhmcdrbgpZtadm� �tl�WZpfd�tmc�Inoe,.�
Et¨sdhklhsdhmZmcdp�yt�udprbgpZtadm-��
Shoo �Cpdgdm�Rhd�ytdprs�chd�adhcdm�RbgpZtadm�lhs�cdl�Itfdkjnoe�cdr�Hmatrrbgktflrrdk��
dhm�tmc�tmc�yhdgdm�Rhd�cZmm�lhs�cdl�jtpydm�fdpZcdm�Dmcd�edrs�Zm-

3. Vhdcdpgnkdm�Rhd�chdrdm�Rbgphss�2�lZk-

4. Kdfdm�Rhd�chd�Gnflgd�cdr�KZssdmpnrsdr�edrs�tmc�adedrshfdm�chd�3�@tfiZfdkdhrsdm�cZmm��
Zm�cdp�dmsropdbgdmcdm�Rsdkkd�lhs�cdm�UdpahmcdprbgpZtadm� -

5. Rsdbjdm�Rhd�cdm�Itmrsrsneeet¨�ytp�Tmsdprstflsytmlf�hm�chd�LhssdkspZudprd-

6. Lnmshdpdm�Rhd�chd�LhssdkspZudprdm�hm�cdp�fkdhbgdm�Dadmd�vhd�chd�@tfiZfdkdhrsdm��
lhs�cdm�adhkhdfdmcdm�DtpnrbgpZtadm� �tmc�cdm�Vhmjdkm�Zl�Inoe,.Et¨sdhk-��
@bgstmf �AdZbgsdm�Rhd�cZr�cnoodksd�Angpahkc�adh�cdp�WZpfd�tmc�cdp�SpZudprd��
etflp�chd�adhcdm�tmsdprbghdckhbgdm�Gnflgdm-

7. Rsdkkdm�Rhd�cdm�Itmrsrsneeet¨�cdp�LhssdkspZudprd�Zte�chd�dmsropdbgd�Gnflgd�yt�cdm��
@tfiZfdkdhrsdm�dhm-

8. NoshnmZk9��
Kdfdm�Rhd�chd�BnkkkRssdlonrsd�dhm�tmc�adedrshfdm�rhd�chdrdr�lhs�cdm��
5�GnkyrbgpZtadm� �hm�cdm�@tfiZfdkdhrsdm�tmc�cdp�LhssdkspZudprd-�

Rbghdadm�Rhd�chd� dsseRxrsdl�tmsdp�cZr�Adss�tmc�rbgpZtadm�Rhd�chd�Akdmcd��
Zm�chd�RbgtakZcd-



1. Hmrdps�sgd�cnvdkr� �hmsn�sgd�gdZc�dmcr�ne�sgd�adc�rhcd,ohdbdr-
BZtshnm �Nmkw�trd�sgd�ntsdp�cphkk�gnkdr-

2. RsZps�Zs�nmd�bnpmdp�vhsg�sgd�sgpdZcdc�rbpdvr� Zmc�inhm�sgd�adc�rhcd,ohdbdr�Zmc�
sgd�gdZcanZpc�Zmc�ennsanZpc�snfdsgdp-
Sho �Ehprs�stpm�sgd�svn�rbpdvr�vhsg�sgd�aZkk�gdZc�ne�sgd�@kkdm�jdw�Zmc�sgdm�shfgsdm�
|�plkw�vhsg�sgd�rgnps+�rspZhfgs�dmc-

3. OdodZs�sghr�rsdo�2�shldr-

4. Cdsdplhmd�sgd�gdhfgs�ne�sgd�adc�rkZsr�Zmc�sgdm�ZssZbg�sgd�3�rtoonpshmf�aZssdmr
Zs�sgd�ZoopnophZsd�onhmsr�nm�sgd�adc�rhcd,ohdbdr�vhsg�sgd�bnmmdbshmf�rbpdvr -

5. Hmrdps�sgd�okZrshb�enns�hmsn�sgd�bdmspZk�bpnrr,ldladp�enp�rtoonps-

6. Lntms�sgd�bdmspZk�bpnrr,ldladp�hm�sgd�rZld�okZmd�Zr�sgd�rtoonpshmf�aZssdmr
vhsg�sgd�dmbknrdc�Dtpn�rbpdvr �Zmc�sgd�apZbjdsr�nm�sgd�gdZcanZpc�Zmc�ennsanZpc-
BZtshnm �Mnsd�sgd�cntakd�cphkkhmf�oZssdpm�enp�sgd�epZld�Zmc�sgd�bpnrr,ldladp�enp�
sgd�svn�cheedpdms�gdhfgsr-

7. Rds�sgd�okZrshb�rtoonpshmf�enns�ne�sgd�bdmspZk�bpnrr,ldladp�sn�sgd�ZoopnophZsd�gdhfgs�
enp�sgd�rtoonpshmf�aZssdmr-

8. NoshnmZk9
KZw�sgd�adb�rkRsr�Zmc�rdbtpd�sgdl�vhsg�sgd�5�vnnc�rbpdvr �hmsn�sgd�rtoonps�aZssdmr�
Zmc�sgd�bdmspZk�bpnrr,ldladp-�
Rkhcd�sgd�adb�antdr�tmcdp�sgd�adc�Zmc�rbpdv�sgd�eZrbhZr�nmsn�sgd�cpZvdpr-

www.richard-lampert.de

Fragen? Questions left?

� )38�!/(600�75/�1/�6/�z�lZhk:phbgZpc,kZlodps-cd


